Zalgcznik 8

Miejsca specjalistycznej pomocy

Telefon zaufania dzieci i mlodziezy 116 111

Telefon alarmowy (zagrozenie zycia lub zdrowia) 112

Niebieska linia (dla dzieci doswiadczajacych przemocy) 800 120 002

Osrodek interwencji kryzysowej — Rybnik 32 422 56 39

Osrodek Interwencji kryzysowej — Katowice 32 606 18 00, 32 606 13 03, 669 771 008

Przystan Archidiecezjalna Poradnia Psychologiczna
e oddzial w Katowicach, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 30/7, 40-058 Katowice 519 546 197
e oddzial w Rybniku, ul. Mikolowska 4, 44-200 Rybnik 519 546 110

Fundacja ,,Zycie Warte Jest Rozmowy” https://zwjr.pl/

Strona stworzona z mysla o osobach, ktore borykajg si¢ z myslami samobojczymi i samookaleczeniami,
majg za soba proby samobojcze lub stracity kogos w wyniku samobojstwa.

Osrodek Profilaktyczno-Szkoleniowy im. ks. Franciszka Blachnickiego — www.osrodek-brynow.pl
ul. Gawronow 20, 40-527 Katowice 3220539 22; 509 963 356
kontakt@osrodek-brynow.pl

Kliniczny Szpital Psychiatryczny SPZOZ — www.psychiatra.com
Rybnik, ul. Gliwicka 33 32 422 65 61

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
e Rybnik, ul. Tadeusza Kosciuszki 55 324223935
e Katowice, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2, ul. Wilczewskiego 6a 322527959
e Katowice, Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. Sokolska 26 32 259 95 86

Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien SPZOZ Zabrze
Zabrze, Park Hutniczy 6 32278 1199
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